simptome de anxietate

Caz P.S., 32 de ani, sex feminin generalizats

[criteriul timp |

Consulta psihiatrul pentru oboseald marcata, iritabilitate, insomnie de adormire,
ingrijorare nejustificatd. Simptomele le are de cateva luni dar in ultima vreme nu mai poate

lupta cu ele. Antecedentele personale patologice sunt nesemnificative. influenta familiei in

personogeneza

Familia de origine: copil unic intr-o familic legal constituita&. arinfi_au studi
superioare se inteleg bine intre ei, sunt hiperprotectori si au stimulat performantele scolare ale
pacientei. Tatal are cardiopatie ischemica.

Familia proprie: casatorita de doi ani cu un coleg de serviciu. Sotul este cu 2 ani mai
mare si isi doreste copii. Sofia pune pe primul plan insd cariera. In ultima vreme apar mici
conflicte cu sotul care 1i reproseaza ca a devenit extrem de iritabila.

Ciclul instructiv-profesional: 12 clase (scoala + liceu teoretic), facultatea de chimie,

lucreaza actualmente ca ineinarchimiot . —
sindromul anxietatii generalizate |atac de panica

Tabloul clinic: pacienta acuza o star¢ de neliniste mai ales seara: ,,atunci nu mai a
stare si ma plimb prin casa ca un leu in cu$ca”. Deseori seara simte o stare de frica intensa de
11, senzatie de slabiciune Tn membre si lipsa de aer. A

foarte scurta durata insotita de palpi
remarcat ca in ultima vreme se grferveaza foarte usor si culpabilizeaza acest lucru. Adoarme
cu dificultate trebuind sa treaca cel putin o ora pana sa poatd adormi. Daca in timpul zilei
cautd sa aiba tot timpul o activitate, seara, in pat este asaltatd de un val de griji in legatura cu
viitorul pe care il vede nesigur. Afirma ca de fapt ,,intotdeauna am trait in viitor §i nu m-am
bucurat niciodata de prezent”. Somnul este neodihnitor. Uneori are cosmaruri in care e
urmarita si nu reuseste sa fugd suficient de repede ca in realitate, ,,parcd fug cu Incetinitorul”.
La locul de munca, colegii ii reproseaza ca e crispatd si incruntatd. Nu s-ar fi prezentat la
psihiatru daca simptomatologia nu s-ar fi agravat in ultimele saptamani cand s-au acumulat
probleme la serviciu (perspectiva restructurarii personalului) si in familia de origine (tatdl a

trebuit sa fie internat in mai multe randuri la cardiologie pentrn crize nrelunaite de anain3
y personalitate anankasta
pectorald). \V

predispozanta pentru anxietate

Personalitate premorbida: pacienta se descrie ca fiind o persoana preocupata de ordine
si curatenie. Acasa, i s-a spus cd bucataria ei seamand cu laborator. Nu are covoare cu franjuri
pentru ca altfel ar fi obsedata sa mature franjurii ori de cate ori sunt stricati. Nu suporta
scamele. Este adepta lucrului bine facut chiar daca cere mai mult timp si de multe ori pleaca
mai tarziu de la serviciu decat ceilalti colegi. Verifica ceea ce face atat ea cat si personalul din
subordinea sa. Nu-si delega cu usurinta responsabilitatile de serviciu decat acelor colegi pe
care-i considera la fel de seriosi ca ea.

DIAGNOSTIC:

TULBURAREA ANXIETATII GENERALIZATE CU
ATACURI DE PANICA

AGRAVAREA TRASATURILOR SAU TULBURARE
DE PERSONALITATE ANANKASTA
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